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 １１月７日（土）、東京・ 

北とぴあにて「新日本スポ

ーツ連盟創立５０周年記

念国際シンポジウム＆レ

セプション」が開催されま

した。全国各地から約２５

０人が集まり５０年の節

目を祝いました。 

国際シンポジウムでは、韓国・日本・フラン

スの３ヶ国によるプレゼンテーションや討論が

繰り広げられました。その後、記念レセプショ

ンでは２１５人が参加し、今まで連盟を支えて

こられた多くの会員と加盟クラブに顕彰が授与

されました。顕彰に選ばれたのは、スポーツ連盟の基礎を築いてこられた個人１１４人と、３０

年以上加盟している１２６クラブの方々です。大阪府連盟からも４０年間スポーツ活動を粘り強

く続け、発展を遂げてこられた元事務局長（現顧問）の川野弘之さんも表彰されました。会場の

外では、「思い出のコーナー」として、写真の展示などがされていました。 

パーティー中は、フラダンスや浪速しぐれ「桂春団治」、サッカー協・植山さんのハーモニカ

演奏、毎度おなじみの川野さんの江州音頭など友情出演もあり、会場は賑やかな雰囲気で懐かし

い話に花が咲いていました。 
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１１月６日（金）アネックスパル法円坂にて、

種目代表者会議「ＡＥＤ講習会」を開催しま

した。各種目がスポーツ活動するにあたり、

運営側として危機管理の重要性を認識し、い

ざという時にどのように対応するのかを学ぶ

会として、大阪市中央消防署の隊員の方を招

いて講習して頂きました。 

各種目の代表１９名が参加し、真剣に講習会

に臨んでくれました。まず隊員の方から、最近

は心臓などの病気で急に倒れる人が増えていま

す。命を助けるには、倒れた直後の早い段階で

適切な応急手当が行われることが重要ですと説

明を受け、中でも素早い胸骨圧迫（心臓マッサ

ージ）とＡＥＤによる電気ショックが救命のカギになると言われていました。実際にどのように

応急手当をするのかをビデオで説明を受け、

その後、人形を使って実際に胸骨圧迫とＡＥ

Ｄの使用方法を学びました。説明を聞いてい

ると簡単なように見えますが、実際に体験す

ると人形の胸骨の硬さや周りの人への声かけ

などうまくいかず、参加した皆さんも隊員の

人に質問したり、何度も教えてもらったりと

内容の充実した講習会になりました。 

この１回の講習会で終わるのでは無く、今後このような講習会を定期的に開催し、１人でも多

くの方に受講してもらいスポーツ活動における事前準備をしていきたいと思います。 

 

１１月ウォーキングは、２３日（月祝）

に秋の京都を歩いてきました。この日

は、前日に関西ブロックの奈良当麻寺

ウォーキングに７２人が参加し、連日

となるため参加は９人でした。京都を

良く知る中西さんにガイドをしてい

ただき、集合地点の神宮丸太町から京

都御所へと向かい、ここで準備体操を

して、まずは紫式部が源氏物語を書い

た邸宅跡を見学して、梨木神社、荒神



1 1012  0:33:12 1 35  1:06:56

2 1010  0:37:10 2 19  1:12:17

3 1024  0:37:27 3 27  1:17:01

4 1018  0:37:41 4 18  1:17:27

5 1030  0:39:12 5 10  1:25:39

6 1022  0:40:42 6 24  1:30:16

1 1107  0:34:44 1 101  1:17:21

2 1166  0:35:14 2 103  1:23:58

3 1162  0:36:44 3 122  1:25:22

4 1147  0:37:19 4 164  1:26:05

5 1145  0:38:25 5 157  1:27:08

6 1144  0:38:50 6 138  1:30:40

1 1203  0:46:06 1 302  1:50:37

2 1208  0:46:43 2 301  2:00:52

3 1207  0:50:52 3 303  2:07:21

4 1201  0:55:23 4 304  2:11:42

5 1202  1:00:38 5 305  2:26:38

6 1209  1:02:30

1 1311  0:49:11 1 401  1:40:37

2 1320  0:53:22 2 404  1:44:31

3 1307  0:57:06 3 416  1:48:18

4 1313  0:57:21 4 419  1:52:58

5 1330  0:57:31 5 403  1:54:51

6 1305  0:58:09 6 407  1:56:39

社、京都大学を回りました。京大では学園祭が開催されて

おり、出し物や、各テントでの飲み物、食べ物などを見て

回り、昼食休憩をしました。なかでも f1 クラブでは、実物

の f1 が展示され、軽量で学生が作ったそうで、エンジン音

も聴かせてもらい迫力満点でした。 

次は、吉田神社、吉田山に登り、真如堂では紅葉で観光客

も多くなってきました。光明寺では、紅葉が見事でした。

会津藩の墓やお紅の墓もありました。哲学の道に出て、そ

れこそ観光客で歩きづらくなるほどの賑わいでした。若王

子、法然院をお参りして、銀閣寺に近くなると、大勢の観光客でひときわ秋の京都やなと思いま

した。銀閣寺では、大勢の人たちで、中に入ることもできず、通過して、最後に百万遍知恩寺に

お参りして、出町柳に着きました。この日は、万歩計が３万歩を数えており参加者からは、よく

歩いたなーの声が出されていました。ガイドの中西さん本当にありがとうございます。 

１１月２２日（日）大阪長居公園長距離走路に

於いて、第５２回大阪スポーツ祭典ハーフ・１０

㎞ロードレース大会が開催されました。 

 当日は秋晴れの下でハーフ１５２人、１０㎞ロ

ードレース１３１人と大阪ダブル選挙と重なっ

たせいか、昨年より参加者が大幅に減ってしまい

ました。しかし、参加してくれた選手は、マラソ

ンを楽しんでいました。 

 午前１０時にハーフ・１０㎞と同時スタートし、

選手は元気よく飛び出して行きました。 

 １０㎞は、スタート地点からコース３周してゴール地点まで、そしてハーフはスタート地点か

ら７周してからゴール地点までで、入賞を目指して頑張っていました。 

入賞者は次の通りです。 
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また、午後からは大阪小学生駅伝大会が実施され、家

族、グループが声援する中、元気よくスタートしていき

ました。 

 昨年に引き続き、大阪府子育て支援課のマスコットキ

ャラクター「すこやん」も応援に駆けつけてくれ子供た

ちの人気の的でした。 

大阪小学生駅伝大会は、１周２，８１３ｍを２周し、

４人でリレーする大会で、今年で８年目になります。 

 リレーゾーンでは、応援する家族、チームのメンバーの大きな声援が飛び、タスキを受ける選

手も緊張の面持ちでした。この大会は各チームから

２名の親御さんが場内警備として、協力していただ

く大会として定着しています。 

 アンカーの選手が次々とゴールし、入賞したチー

ムは大喜びの声を上げていました。この大会も記録

証はすぐに公布され、チームから大変喜ばれていま

した。 

入賞チームは、次の通りです。 


