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種 
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３０ｋｍ ①一般男子 ②壮年男子（４０歳以上） ③一般女子 ④壮年女子（３０歳以上） 

所属名（団体・チームに所属している方） 
参加費入金方法 

・現金書留  ・小為替  ・郵便振替 

・スポーツ連盟事務所持参 

フリガナ 

氏  名 

性別 年齢 
申込者氏名 

 

住所 〒 

 

電話番号 

緊急連絡先電話番号           （続柄） 

 参加費        円を添えて申し込みます。 

フリガナ 

氏  名 

性別 年齢 

フリガナ 

氏  名 

性別 年齢 

フリガナ 

氏  名 

性別 年齢 

会場・コース会場・コース会場・コース会場・コース    

長居公園周回コース 〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-1 

３０ｋｍロードレース ※詳しくはコース図（右図）を参照 

コースコースコースコース図図図図    

長居公園周回コース（１周２，８１３ｍ） 

１０周＋１,８７０ｍ ※周回コースだから初心者でも安心です。 

２０１８年１０月２６日（金） 午後６時（26 日消印有効） 

大会日程大会日程大会日程大会日程    

日 程／２０１８年１１月２５日（日） 

受 付／８：１０～９：００ 受付場所／ｷﾝﾁｮｳｽﾀｼﾞｱﾑ南練習室 

競技スタート／９：２０～ 

表彰式／表彰対象者の順位が確定次第おこないます。 

９：２０ スタート 

    スタート時間の５分前には各スタート地点に集合して下さい。 

本大会はランナーズチップ（トルソー）を使用した自動計測を導 

入しています。ランナーズチップは競技終了後、係員までご返却 

をお願いいたします。 

紛失やご返却いただけない場合は補償料 2,000 円を請求する場合 

もございますのでご注意下さい。 

スタートスタートスタートスタート    

記録計測記録計測記録計測記録計測    

参加資格参加資格参加資格参加資格    

高校生以上の健康な方ならどなたでもご参加いただけます。伴走

が必要な方は伴走者をつけての参加可能です。（伴走者無料） 

表彰表彰表彰表彰    

１）各種目１～６位まで表彰します。 

  また、優秀者には大阪府知事もしくは大阪市長から賞状が授 

  与されます。 

２）完走者に記録証を発行します。 

制限時間制限時間制限時間制限時間    

【スタート地点】公園南側第二駐車場付近 

参加種目参加種目参加種目参加種目    

①一般男子 ②壮年男子 ③一般女子 ④壮年女子 

※壮年は男子４０才以上、女子３０才以上。 

参加料参加料参加料参加料    

４,０００円 (ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ･ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ･参加賞･保険料含) 

申込締切申込締切申込締切申込締切    

定員定員定員定員    

先着３００名 (昨年 145 人) 

その他その他その他その他    

ナンバーカードは主催者で用意し、当日にナンバーカード引換券 

と交換します。雨天決行。更衣および荷物置場は、受付場所のｷﾝﾁ

ｮｳｽﾀｼﾞｱﾑ南練習室をご利用ください。 

注意注意注意注意    

参加者は、事前に各自で健康診断を受けること。※長居競技場に 

はＡＥＤが置かれています。当日の事故については応急手当以外

主催者として責任を持てません。天候地変等でやむなく大会を中

止する場合は、参加賞の発送をもって返させていただきます。 

地下鉄御堂筋線「長居」下車 ３号出口すぐ 

ＪＲ阪和線「長居」下車 東出口より東へ５分 

ＪＲ阪和線「鶴ケ丘」下車 東出口より東南へ５分 

申込方法申込方法申込方法申込方法    

表面に記載しています「RUNTES」「ｽﾎﾟｰﾂｴﾝﾄﾘｰ」「ｽﾎﾟｰﾂﾅﾋﾞ Do」(ﾈｯﾄｴﾝﾄﾘｰｻｲﾄ)、もしくは下記の申込書に記入の上、郵送して下さい。 

【郵送先】〒540-0003 大阪市中央区森ノ宮中央１丁目１６－１５ 三双ビル２階 

           新日本スポーツ連盟大阪府連盟内 大阪スポーツ祭典実行委員会 ３０ｋｍロードレース大会係 

【参加費の納入方法】 参加費を郵便振替にて振込、ご利用明細書のコピー又は原本を申込書に添えてお申込み下さい。 

           現金及び小為替の書留郵送も可。 郵便振替 ００９８０－８－３１８９９ 新日本スポーツ連盟大阪府連盟 

キ リ ト リ セ ン 

４時間まで 

ゴールゴールゴールゴール((((時計台時計台時計台時計台))))    

スタートスタートスタートスタート    

受付受付受付受付・更衣・荷物置場・更衣・荷物置場・更衣・荷物置場・更衣・荷物置場    


